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Календарный план 

 спортивно-массовых мероприятий  

в МОУ вечерней (сменной) ОШ «Ровесник» на 2021-2022 учебный год 

 
Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.  

Приоритетные задачи ШСК:  

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;  

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 
совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и 

подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд. 

 
ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

 

№ Мероприятия  Участники Место проведения Ответственные 

СЕНТЯБРЬ  

1. Первенство школы по мини - футболу 6-9  Классные руководители 

2. Осенний кросс 

3. Мониторинг занятости учащихся в спортивных секциях 

4. Беседа «Мы и здоровье» 

5. Турниры по шашкам среди обучающихся 

  

ОКТЯБРЬ 

1. Мероприятия в рамках акции «Молодежь за ЗОЖ» 8-9 классы  Классные руководители 

2. Веселые старты «Букварь спорта» 6-7 

3 Единый классный час «Ценности олимпийского и 
параолимпийского движения» (о значении физкультуры и 
спорта для здоровья человека) 

6-9 

4 Оформление стенда «Уголок по ЗОЖ»   

НОЯБРЬ 



1. 1. Общешкольный день здоровья «Мы за здоровый образ 
жизни» 

9  Классные руководители 

2. «Веселые старты» 6-8 

3 Классный час «Здоровье - твое богатство»  8е классы  Школьный спортзал Кирпичева С.П. 

ДЕКАБРЬ  

1. Классные часы о здоровом образе жизни 6-9 

 

Школы города 

Школьный 
спортзал 

Классные руководители 

2. Контроль посещения спортивных секций обучающимися 

3. 1. Игра «Кладоискатели» 

ЯНВАРЬ  

1. Спортивный праздник «Знатоки спорта» 
 

8-9  Классные руководители 

2 Оформление сменного стенда  

3 Спортивная игра «Снайперы» 

 

6-7 

ФЕВРАЛЬ  

1. 1. «Дружный дартс» 6-7  Классные руководители 

2. Спортивные соревнования « А, ну-ка, парни!» 6-9 

МАРТ 

1. Спортивные состязания « А, ну-ка, девушки!» 6-9  Классные руководители 

2. Единый классный час «Это должен знать каждый» (о 
правилах доврачебной помощи) 

6-9 

АПРЕЛЬ  

1. 1. Всемирный День здоровья (7 апреля) 6-9  Классные руководители 

 
 

2. Акция за здоровье и безопасность    

МАЙ 

1. Конкурсы рисунков на тему « Мы любим спорт» 6-8  Классные руководители 

2 Весенний кросс «В здоровом теле здоровый дух»     

 В течении года 

1 Участие в общешкольных, классных родительских 
собраниях на темы: «Личная гигиена школьников», 
«Распорядок дня и двигательный режим школьника», 

«Воспитание правильной осанки у детей».  

6-9  Классные руководители 

 

2 Проводить консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье, закаливание и 

укрепление их здоровья. 

 

3 Организация и проведение спортивно-массовых  



мероприятий и праздников (согласно плану). 

4 Участие в конкурсах разного уровня  

5 Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности  

6 Вовлечение учащихся, состоящих на различных видах учета 

в организацию и проведение спортивно-оздоровительных 
мероприятий 

 

7 Привлечение учащихся, состоящих на различных видах 

учета, к занятиям в спортивных кружках и секциях 
 

8 Выявление социального статуса учеников, изучение 
межличностных отношений среди ровесников. 

 

9 Посещение тренажерного зала и бассейна    

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


