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) Nepsaa Hepena [leHb nepsbiit
Mpuem nuuww, Muuwessie Bewecrsa SHepreTuyec ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa Ne C6opHuK
HaumeHoBaHue 61043 Kan peuenTypbi peuenTyp
LEeHHOCTD,
KKan
Macca | Benkw,r | Mupsi,r | Yrnesoapi,r Bimr| Cmr| Amr Emr | B2,mr | Ca, mr | Mgmr| Pmr | Fe,mr | Znmr| Imr
nopuuu
3asTpak
Tedrenu macHble ¢ 120 15 18,8 14,3 286 0,08 | 4,2 0,1 4,6 0 17,4 23 1333 1,8 0,3 31 461/587 2004
TOMaTHbIM COYCOM
MakapoHHbie u3genus 200 6,8 12,1 45,6 326 0,7 0 0 1,3 0,04 5.5 28,1 49,6 15 0,5 759 516 2004
OTBapHbie
Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,3 15,5 78,6 0,03 0 0 0,5 0 6,9 9,9 26,1 0,3 0,2 0
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 B 0 0 685 2004
Wroro 3a npuem 550 24,4 31,3 90,4 750,6 081 | 4,2 0,1 6,4 0,04 348 65 217 4,6 S 106,9
nuLm:
Obep
bopuy ¢ kKapTopenem
250 6,2 5,6 22,3 167 0,23 | 58 0 2,4 0,07 42,7 35,6 88,1 2,1 0,8 51,4 139 2004
Mnos 305 33,6 34,4 49,5 555 0,12 | 26 0 6,7 0,15 28,9 80 406 6,5 1,8 125 443 2004
Yait c caxapom u 205 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
NMMOHOM
Xneb pxaHoi
40 2,6 0,4 19,8 92 08 | 0 0 0,4 0 9,2 10 | 424 | 12 | 04 | 22 roCT 2077-84
Wroro 3a npuem
nULwm: 800 42,7 40,5 106,8 876 1,15 | 10,4 0 9,5 0,22 88,8 | 130,6 | 546,5 | 10,8 3 178,6
Bcero 3a geHb: 67,1 71,8 197,2 1626,6 1,96 | 14,6 0,1 15,9 0,26 | 123,6 | 195,6 | 763,5 | 15,4 4 285,5




JAeHb BTOpO#H

Mpuem nuwm, Muuwessble Bewecrsa SHepreTuyec, ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa Ne C6opHuk
HaumeHoBaHue 611043 Kan peuenTypbi peuentyp
UEHHOCT,
KKan
Macca
— Benku,r | Mupoi,r [ Yrnesogpi,r Blmr| Cmr| Amr Emr | B2,mr | Ca, mr | Mgmr| Pmr | Fe,mr| Znmr| Imr
3asTpak
Kawa «/lpyw6a»
MO/IOYHAA C MacoM
C/IMBOYHBIM 250 4,4 12,6 49,4 343 0,12 1 62,5 0,12 0,6 152,5 | 42,4 | 1788 1 1,13 | 63,1 175 2015
R aaAe 70 5.1 88 35,9 260 1 006f03) 56 | 29 | o | 105 77 [385[0a] 0| 0 769 2004
Ha#i ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 o | o 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb nweHuYHbIK 30 2,4 0,3 15,5 78,6 0,03 0 0 0,5 0 6,9 9,9 261 | 03 0,2 0
Wroro 3a npuem
nMum: 550 12,1 21,8 115,8 741,6 0,21 | 1,3 68,1 3,52 0,6 1749 64 2514 | 2,7 133 | 63,1
Obep
Cyn kapTodenbHbiii ¢
pbiboit 265 5 3,3 20,5 132,6 0,11 12 0 2,7 0,08 35 36,7 | 113,7 1.3 0,5 69,2 133 2004
LWHMuens macHoM ¢
COoycom 95 15 13,6 15,2 248 0,03 0 0 3,5 0,12 5,7 22,8 71,3 19 0,6 28,7 451/528 2004/1994
Kawa rpeynesan 200 11,6 3,5 56,8 372 0,3 0 0 0,8 0,1 19,7 | 181,1 | 271,9| 5,1 2 75 508 2004
paccbinyaran
Hanurok"Butowka" ¢ 200 0 0 19 75 0,3 20 120 2,34 0,34 0 0 3 0 0 0 rocT p uco
BUTaMUHAMMU 22000-2007
Xneb pxaHoi
40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 | 424 | 1,2 | 04 | 22 rOCT 2077-84
Wroro 3a npuem
nMwm: 800 34,2 20,8 131,3 919,6 1,54 32 120 9,74 0,64 69,6 | 250,6 | 502,3| 9,5 3,5 | 1751
Bcero 3a geHb: 46,3 42,6 2471 1661,2 1,75 | 33,3 | 188,1 | 13,26 | 1,24 2445 | 3146 | 753,7 | 12,2 | 4,83 | 2382




DeHb TpETHIH

Mpuem nuwy, Muuessbie Bewecrsa JHepreTuyeck ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa Ne peuenTypbi C6opHuK
HaumMeHoBaHue @A UeHHOCTb, peuentyp
6083 KKan
Macca benkn,r Hnpbl,r Yrnesogapl,r B1,mr C,mr A,mr Emr | B2,mr| Ca, mr Mg, mr P,mr | Femr | Zn,mr I,mr
nopuum
3asTpak
MTvua B coyce 90 11,48 12,94 3,15 183,15 0,12 10,24 | 12,15 | 0,23 | 0,12 30,83 17,55 | 116,9 1,9 1,35 18,45 445 1994
Puc otBapHO# - 230 6,7 83 69,6 350 0,5 0 0 05 | 0,03 8,2 39,1 1195 | 0,08 1,3 333 511 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb nweHn4HbIA 30 2,4 0,3 15,5 78,6 0,03 0 0 0,5 0 6,9 9,9 26,1 03 0,2 0
Wroro 3a npuem 550 20,78 21,64 103,25 671,75 0,65 10,24 | 12,15 | 1,23 | 0,15 | 50,93 70,55 | 270,5 | 3,28 | 2,85 51,75
nULM:
Obep
Cync 260 49 6,7 15,8 145 0 0,8 0,2 13 0 26,4 11,7 38,5 0,7 0,4 57,7 147 2004
MaKapOHHbIMMK
M3aenuAMK
Yapkoe no- 300 27,8 31,1 28,4 506 0,2 11,6 0 54 0,3 52,2 72,8 353,3 6,6 1,1 126,6 394 1994
AOMaWHeMy
Xneb paHon 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 42,4 12 0,4 2.2 roCT 2077-84
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 685 2004
Wroro 3a npuem 800 35,5 38,3 79 803 1 12,4 0,2 188 | 0,3 92,8 98,5 442,2 9,5 1,9 186,5
nULYK:
Bcero 3a geHb: 56,28 59,94 182,25 1474,75 1,65 22,64 | 12,35 |20,03| 0,45 | 143,73 | 169,05 | 712,7 | 12,78 | 4,75 | 238,25




AleHb yeTsepTbii

Mpuem nuwm, Muuwessble Bewecrsa JHepreTUyeck BuUTaMUHb MuHepanbHble Bewecrsa N2 peuenTypbl C6opHUK
HaumeHoBaHue anA UEHHOCTD, peuenTyp
6n0aa KKan
Macca benku,r Hnpol,r Yrnesogpl,r B1,mr Cmr A,mr Emr | B2,mr| Ca, mr | Mgmr P,mr | Fe,mr | Zn,mr I,mr
nopuuu
3asTpak
Kotnera pbibHan 90 12,4 7 8,3 146,3 0,07 0 0,07 0,7 0 41,4 10,8 167,4 | 0,7 05 90,6 388 2004
KaprogenbHoe 200 43 81 29,2 218 0,2 243 0 0,3 0,1 49,3 371 115,5 1,3 0,9 753 520 2004
niope
OBowu NO Ce3oHy 30 0,3 0 11 7,2 0,02 7,5 0 0,2 0 4,2 6 7,8 0,3 0,1 1 515/576 2004
Yait ¢ caxapom u 205 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
JIMMOHOM
Xneb nweHn4HbIR 25 2,00 0,30 12,90 65,50 0,03 0,00 0,00 | 0,40 | 0,00 5,80 8,30 21,80 | 0,30 | 0,20 0,00
Wroro 3a npuem 550 19,30 15,50 66,70 499,00 0,32 33,80 | 0,07 1,60 | 0,10 | 108,70 | 67,20 | 322,50 | 3,60 | 1,70 | 166,90
NULLM:
Obep
LLiu 13 cBeXein 250 2,2 58 10,4 104,2 0,06 15,8 10 2,4 | 0,05 58,1 23 55,1 0,8 0,4 51 124 2004
Kanycrbl ¢
kaprodenem,
CMETaHOM
BUTOYEK MACHOW C 120 19,1 17,3 19,2 313 0,05 0 0 43 | 0,16 7,2 28,8 90 24 | 0,72 36,2 451/587 2004
COyCOM
MakapoHHbie 200 6,8 12,1 45,6 326 0,7 0 0 1,3 | 0,04 5,5 28,1 49,6 15 0,5 759 516 2004
M3/ieNUA OTBapHbIe
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb pxaHoi 30 2 0,3 149 69 0,5 0 0 0,3 0 6,9 7.5 31,8 0,7 0,3 1,7 rocCT 2077-84
Wroro 3a npuem 800 30,3 35,6 105,1 872,2 1,31 15,8 10 83 | 0,25 82,7 91,4 2345 | 64 | 1,92 | 1648
Bcero 3a geHb: 49,60 51,10 171,80 1371,20 1,63 49,60 | 10,07 | 9,90 | 0,35 | 191,40 | 158,60 | 557,00 | 10,00 | 3,62 | 331,70




BAeHb naToii

Mpuem nuwwm, Muuwessie Bewecrsa SHepreTUueck BuUtamuHbl MwuHepanbHbie Beuecrsa N2 peuentypsi|  C6opHuk
HaumeHoBaHue 6a04a afA UEHHOCTD, peuentyp
KKan
Macca benku,r Mupbl,r Yrnesoapl,r B1,mr Cwmr |Amr| Emr | B2,mr Ca, mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr Zn,mr | Lmr
nopumm
3asTpak
KHenu u3 kyp c coycom 100 14,07 8,71 7,11 163,4 0,016 3,7 0 0 0,016 7:2 0 0 0,6 0 0 505/587 2004/1994
Kawa rpeunesan 220 12,8 3,9 62,5 409 0,33 0 0 108 011 | 21,7 [ 199,2 | 2991 [ 561 | 2,2 | 825 2004
paccbinyaras 508
Kucenb «Butowka» ¢ 200 0 0 24 95 03 20,1 (130 235 | 0,34 0 0 0 0 0 0 rocT P uco
BUTaMUHAMMU 22000-2007r
Xneb nweHuyHbIH 30 24 0,3 15,5 78,6 0,03 0 0 0,5 0 6,9 9,9 26,1 03 0,2 0
Wroro 3a npuem nuwm: 550 29,27 12,91 109,11 746 0,676 23,8 | 130 | 3,73 | 0,466 35,8 209,1 | 325,2 | 6,51 2,4 82,5
Obep
Cyn KapTodenbHbii ¢ 250 6,2 5,6 22,3 167 0,23 58 0 | 24 ) 007 | 427 [ 356 | 881 | 21 08 | 51,4 139 2004
60608bIMHK (ropoxom
NYWEHbIM)
Tedrenm poibHbie ¢ 100 8,7 71 11,1 148 0,06 2 Jo1x] 28 0 31 11,8 116 | 08 | 0,56 | 90,6 394/587 2004
TOMaTHbIM COYCOM
Puc otBapHoM 230 59 9,3 59,7 350 0,046 0 0,05 | 0,035 8,17 39,1 119,5 0,8 1,3 100,7 511 2004
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0,06 11,2 0,1 0 22 11,9 12 0,1 0 0,4 685 2004
Xne6 panoi 20 1,3 0,2 9,9 46 0,4 0 0| 02 0 4,6 5 21,2 | 06 [ 0,2 2 5 | roCT 2077-84
Wroro 3a npuem nuwm: 800 22,3 223 118 771 0,796 19 (0,11 555 | 0,105 108,47 | 103,4 | 356,8 4,4 2,86 | 244,2
Bcero 3a geHb: 51,57 35,21 227,11 1517 1,472 42,8 [ 130 | 9,28 | 0,571 144,27 | 312,5 682 |10,91)| 5,26 | 326,7




Hepgens eropas [leHb nepebii

Mpuem nuwm, Muwesble Bewecrsa JHepreTuyeck ButaMuHbI MuHepanbHbie Belwecrsa Ne peuentypbi| C6OpHMK
HaumeHoBaHue 6a1043a aA UEHHOCTD, peuentyp
KKan
Macca benku,r Wupobl,r Yrnesogapi,r B1,mr Cmr [ Amr| Emr | B2mr | Ca,mr | Mgmr | P,mr | Fe,mr | Zn,mr I,mr
nopuuu
3aeTpak
KOTNIeTa NO- X/IbIHOBCKM C 115 18,3 16,6 18,4 300 0,05 0 0 4,1 0,1 ¥ 27,6 86,3 23 0,7 34,8 451/537 2004/1994
COYCOM
Kawa rpeunesan 200 11,6 3,5 56,8 372 0,3 0 0 0,8 0,1 19,7 181,1 | 2719 51 2 75 2004
paccbinyaran 508
Yaii ¢ caxapom u 205 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
JIMMOHOM
Xneb nweHnuHbIH 30 2,4 03 15,5 78,6 0,03 0 0 0,5 0 6,9 9,9 26,1 0,3 0,2 0
Wroro 3a npuem nuwm: 550 32,6 20,5 105,9 812,6 0,38 0 54 0,2 41,6 | 223,6 | 3943 | 8,7 2,9 | 109,8
Obep
Cyn u3 oBowen 300 4,1 7,1 13 135 0,1 13,2 | 94 1, 0,12 47,3 27,5 71 09 | 0,6 77,9 135 2004
MaKapOHbl 3aneyYeHHble ¢ 260 14,9 16,1 59,1 452 0,024 0,024 42,1| 0,5 0,05 190,7 11,6 135 0,5 0,6 0 334 2004
CbIpOM
Yait c caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0,06 112 0 0,1 0 22 11,9 12 0,1 0 0,4 685 2004
Xneb prkaHomn 40 2,6 0,4 19,8 92 08 0 0 0,4 0 9,2 10 42,4 1,2 0,4 2,2 roCT 2077-84
WUroro 3a npuem nuwm: 800 21,8 23,7 106,9 739 0,984 2442|515 2 0,17 | 269,2 61 2604 | 2,76 | 1,6 80,5
Bcero 3a geHb: 54,4 44,2 212,8 1551,6 1,364 26,42 | 51,5| 74 0,37 | 310,8 | 284,6 | 654,7 | 11,46 4,5 | 190,3




AeHb BTOpOH

Mpuem nuwm, MNuwessbie sewecrsa SHepreTuyeck BuTamuHbI MunepanbHbie Bewecrsa Ne peuentypbi|  C6ophuk
HaumeHoBawnue 611043 anA UeHHOCTD, peuenTyp
KKan
Macca benku,r Hupbi,r Yrnesoapl,r BlLmr | Cmr Amr Emr | B2,mr | Ca, mr Mg,mr P,mr Fe,mr | Zn,mr |,mr
nopuum
3aBTpak
¥apkoe no- AoMalHemy 300 27,8 31 284 505,8 0,2 11,6 0 54 0,28 52,2 72,8 353,2 6,6 1 126,6 259 2015
OBowwu no cesoHy 20 0,2 0 0,5 2,8 0 2 0 0,1 0 4,6 2,8 8,4 0,3 0,1 0,6 515/576 2004
Haii ¢ caxapom 200 0,2 01 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb nweHnyHbINH 30 2,4 0,3 15,5 78,6 0,03 0 0 0,5 0 6,9 9,9 26,1 0,3 0,2 0
Wroro 3a npuem nuum: 550 30,6 31,4 59,4 647,2 0,23 13,6 0 6 0,28 68,7 89,5 395,7 8,2 13 127,2
Obep
Cyn xaprogensHbiii ¢ 250 5,75 5,75 20,5 152,3 0,25 8,6 0,4 1,9 0,25 42,1 30 107,8 1,8 1 71,6 133 2004
Aluom
Pary ¢ nTuyeit 305 22,3 18,6 26,5 363 0,14 20,4 36,6 34 0,3 49,8 52,8 240,7 3,1 1,9 92,2 210 2003
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 42,4 1,2 0,4 2,2 roCT 2077-84
Yaii ¢ caxapom u 205 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 % 0 0 686 2004
NUMOHOM
Wroro 3a npuem nuwm: 800 30,95 24,85 82 669,3 1,19 31 37 5,7 0,55 109,1 97,8 400,9 71 3,3 166
Bcero 3a pens: 61,55 56,25 141,40 1316,50 142 | 44,60 | 37,00 | 11,70 0,83 | 177,80 | 187,30 796,60 | 15,30 | 4,60 | 293,20




Aewb TpeTnit

Mpuem nuwm, Nuuwesbie Bewecrsa JHepreTUyeck ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa Ne peuenTypbt C6opHuk
HaumeHoBaHue 6moga an UEHHOCTD, peuentyp
KKan
Macca Benku,r Mupoi,r Yrnesogpi,r B1,mr Cmr A,mr Emr | B2,mr | Ca, mr | Mgmr | Pmr | Femr| Znmr| |mr
nopumu
3asTpak 4
3anexkaHKa TBOPOXHaAA C 200 33,6 19,9 67,7 551 11 0,6 23,3 1 0,7 426,2 58,9 477,7 14 13 10,8 366 2004
MONOKOM CryLeHHbIM 4
ulgenue sbineyHoe 120 8,7 15,1 515 446 0,1 0,5 9,6 5 0 18 13,2 66 0,7 0 0 767 2004
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb nweHUYHbIH 30 2,4 0,3 15,5 78,6 0,03 0 0 0,5 6,9 9,9 26,1 03 0,2 0 686 2004
WUToro 3a npuem nuum: 550 449 35,4 149,7 1135,6 1,23 1,1 329 6,5 0,7 456,1 86 5778 34 15 10,8
(o] 1
LLiu 13 cBEXKEH KanycTbi C 300 2,6 7 12,5 125 0,07 19 12 2,9 0,06 69,7 27,6 66 0,7 0,5 61,2 124 2004
Kaprodenem
Omner HaTypanbHbii 110 13,6 20,5 2 250 0,07 0,22 26,6 0,6 0,07 | 191,8 16 229 21 1,3 47 284 2006
Osoum no ce3oHy 60 0,7 0,12 23 14 0 15 0,14 0,3 0 8,4 12 15,6 0,6 0,14 1,2 515/576 2004
Kongurepcroe usnenune 85 53 10 43 283 0,09 0 13,6 3,6 0,08 17 19,5 54,4 0,9 0,9 10,2
6e3 kpema
Ya# c caxapom , NMMOHOM 205 03 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 685 2004
Xneb pwaHoi 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 42,4 1,2 0,4 2,2 roCT 2077-84
Wroro 3a npwem nuum: 800 25,1 38,12 94,8 826 1,03 36,22| 52,34 78 0,21 | 304,1 90,1 417,4 6,5 3,24 | 1218
Beero 3a gewn: 70 73,52 2445 1961,6 2,26 37,32| 85,24 143 | 0,91 | 760,2 | 176,1 | 995,2 9,9 4,74 | 132,6




DeHb yeTBepTbii

MNpuem nuwm, Muuiesbie BewecTsa JHepreTuyeckan ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa Ne C60pHUK
HaumeHoBaHue 6n0aa UEHHOCTb, KKan peuenTypbl peuentyp
Macca
T Benku,r| XMupsi,r | Yrnesogpl,r B1,mr Cmr | Amr Emr | B2,mr| Ca, mr | Mgmr | Pmr | Femr | Znmr | Imr
3asTpak
LHULEeNb MACHOW € 120 18,9 17,2 19,2 313 0,04 0 0 4,4 0,15 7,2 28,8 90 2,4 0,7 36,3 451/587 2004
coycom
MakapoHHble usgenna 200 6,8 12,1 45,6 326 0,7 0 0 1,3 0,04 55 28,1 49,6 135 0,5 75,9 516 2004
) OTBapHbie
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb pxaHomn 30 2,4 0,3 15,5 78,6 0,03 0 0 0,5 0 6,9 9,9 26,1 0,3 0,2 0 rocT 2077-84
Wroro 3a npuem nuwm: 550 28,3 29,7 95,3 777,6 0,77 0 6,2 0,19 24,6 70,8 173,7 52 14 112,2
Obepg
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 250 6,2 5,6 22,3 167 0,23 58 0 2,4 0,07 | 42,7 35,6 88,1 21 0,8 51,4 139 2004
60608BbIMKU (ropoxom
NYWEHbIM)
Tedrenm us ntuum 110 15,6 19,1 24,6 358 0 0 0 0 0,2 64,9 0 0 1,8 0 0 219/528 2003/1994
Puc OTBapHO# 200 51 8,1 51,9 304 0,04 0 0 004 [ 003]| 71 34 1039 | 0,7 11 | 311 511 2004
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb pxaHoM 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 424 | 12 | 04 2,2 roCT 2077-84
Wroro 3a npuem nuwm: 800 29,7 33,3 133,6 981 1,07 58 0 2,84 0,3 128,9 83,6 2424 6,8 23 84,7
Bcero 3a aeHb: 58 63 2289 1758,6 1,84 58 0 9,04 0,49 | 153,5 | 154,4 | 416,1 12 3,7 196,9




[leHb nATLIA

Mpuem nuwwm, MNuwesbie Bewecrsa JHepreTUyeckan ButamuHbl MwuHepanbHbie Bewecrsa Ne peuenTypbl C6opHUK
HaumeHoBaHue 611043 LEHHOCTb, KKan peuentyp
Macca Benku,r | XMupbi,r | Yrnesoabl,r Blmr| Cmr A,mr Emr | B2,mr| Ca,mr | Mgmr | Pmr | Femr Zn,mr |,mr
nopunu
3asTpak
BuToueK pybneHHbii n3
“::":HH . 115 21,4 16,4 19,6 311 01 | 184 | 02 41 | 02 | 943 | 43,7 | 1886 | 23 | 01 | 367 500/537 2004/1994
Kawa rpeyHesan 200 11,6 3,5 56,8 372 0,3 0 0 0,8 0,1 19,7 181,1 | 2719 51 2 75 2004
paccbinyatas 508
Ya ¢ caxapom u 205 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 2004
NIMMOHOM 686
Xneb nuweHWYHbIN 30 2,4 0,3 15,5 78,6 003| O 0 0,5 0 6,9 9,9 261 | 03 | 02 0 Ty 1071.11-
00248363077-
2016
WTOro 3a npMem nuLm: 550 35,7 20,3 1071 823,6 0,43 | 20,4 0,2 54 0,3 128,9 | 239,7 | 496,6 8,7 23 111,7
Obep
PacconbHuUK 300 4 4,8 24,2 162 0,3 7,6 0,4 1,6 0 35,4 29,4 37,6 1 03 55 132 2004
JIeHUHrPaACKui
BAMHYMKK C [PKEMOM 260 10,4 10,5 91 827 0,13 21 68,4 3,5 0,13 49,4 40,3 125,3 3,5 1,6 74,1 728 2004
HanuTok BuTtowka ¢ 200 0 0 19 75 03 20 120 2,3 0,3 0 0 3 0 0 0
roct p uco 22000
BUTAMUHAMU
Xneb paHon 40 2,6 0,4 19,8 92 0,8 0 0 0,4 0 9,2 10 42,4 1,2 0,4 2,2 rocr 2077-84
WrToro 3a npuem nNuum: 800 17 15,7 154 1156 1,53 | 29,7 188,8 7,8 0,43 94 79,7 208,3 57 23 1313
Bcero 3a geHb: 52,7 36 261,1 1979,6 1,96 | 50,1 189 13,2 | 0,73 | 222,9 | 319,4 | 704,9 144 46 243




HUTOIO nNo NIPHMEPHOMY MEHIO

JHepreTH4ec
IIHmeBbie BemecTsa BHTAMHHBI MHuHepaJbHbIe BelIeCTBA
Hroro KaR
Beaxn,r | XKupbir | Yraesoass,r ne::m Blmr | Cmr Amr E,mr B2mr | Ca,mr | Mgmr Pmr Femr | Zn,mr ILmr
Hroro 3a Beck nepuoa 521,20 533.62 2007,36 16218,65 17,30 | 327,18 | 703,47 124,01 6,20 | 2472,70 | 2272,15 | 7036,40 | 124,35 | 44,60 | 2476,35
Cpentee 3Ha4YEHHE 33 NEPHOJ 52,12 53.362 200,736 1621,865 1,7301 |32,7184| 70,347 12,401 0,6201 | 247,27 | 227,215 | 703,64 | 12,435 | 4,46 | 247,635
Conepxanue 6€NKOB , JKHPOB,
YIJIEBOJIOB B MEHIO 3a nepHoa B % ot | 3.21% 3,29% 12,38%
KaJIOpHHHOCTH
HUTOIO IO NPHMEPHOMY MEHIO 3A 3ABTPAK
JHepreTuyec
Inmesbie BemecTsa cag BHTAMHHBI MuHepaibHbIe BENIECTBA
Hroro
Beaxn,r | XKupbir | Yraesoabi,r “e:l;m 2 Blmr | Cmr Amr E,mr B2mr | Ca,mr Mg,mr P.mr Femr | Zn,mr Imr
Hroro 3a Bech nepuon 271,95 240,45 1002,66 7605,55 570 | 110,44 | 243,52 45,98 3,03 1125,03 | 1185,45 | 342470 | 54.89 | 18,68 | 94285
Cpennee 3Ha4CHHE 3a NEPHON 27,795 24,045 100,266 760,555 0,5701 | 11,044 | 24,352 4,598 0,3026 | 112,503 | 118,545 | 34247 | 5489 | 1,868 | 94285
ConepxaHnue GEJIKOB , KHPOB,
YIJIEBOJIOB B MEHIO 3a nepHoA B % ot |  3.65% 3,16% 13,18%
KaJIOpHHHOCTH
HTOIO IO NIPUMEPHOMY MEHIO 3A OBE/|
JHepreTHYeC
Inmesbie BemecTBa o BHTAMHHBI MuHepa/ibHbie BEECTBA
Hroro
Beakn,r | XKupoir | Yraesoasi,r ue::o:lrb, Blmr | Cmr A,Mr E,mr B2mr | Ca,mr | Mgmr P,mMr Fe,mr | Zn,mr Imr
Hroro 3a Bech nepHon 289,55 293,17 1111,50 8613,10 11,60 | 216,74 | 459,95 78,03 318 1347,67 | 1086,70 | 3611,70 | 69,46 | 2592 | 1533,50
CpenHee 3Ha4YEHHE 3a NEPHO/L 28,955 29,317 111,15 861,31 1,16 |21,6744| 45,995 7.803 0,3175 | 134,767 | 108,67 | 361,17 | 6,946 | 2,592 | 153,35
Conepxanue 6eIKOB , JKHPOB,
YIJIEBOJIOB B MEHIO 3a nepHon B % ot | 3.36% 3,40% 12,90%
KaJIOPHHHOCTH
*0BOLUM NO CE30HY, KOHAUTEPCKUE y Cy4eTom ™ 6n104
[ TaumA:
1.CanlMun 2.3/2.43590-20
2.C60pHuK peuenTyp 61104 ¥ KyIMHAPHBIX U3AENUIA AAR NPeANpPUATUA obLyec 0 npu o6wweob «XnebnpoauHpopm» 2004r.Mop pea,B.T.lanwmHon
3.C60pHUK peuenTyp Ha NpoAYKUMIo ana oby A BO BCex 06p yup Aenu naoc» 2015 r. noa pea.MarunsHoro M.MN. Tyrenana B.A.

4.CnpasouHuk peuenTypbl 61104 ans y A 06p Y # ropoaa Mockssi, Buinyck 4.2003, noa pea.Bapd # B.J1.5.C MYECKUX HOP ,peuenTyp 671104 ¥ BbINEYHbIX U3ALNWIA ANA
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